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NLP in der Therapie
(Online)

Termin: 06.06. — 07.06.2026

Kurs-Nr.: 26.NL.0O1

Referent: Martin Post, NLP-Lehr-Trainer (DVNLP)
Zielgruppe: Physiotherapeuten, Ergotherapeuten

Logopaden, Pflegekrafte, Arzte, Heilpraktiker,
Padagogen und alle Interessierten

Unterrichtseinheiten: 20

Fortbildungspunkte: 20

Kursgebiihr: 330,00 €

kostenl. Serviceleistungen: Skript und Pausenverpflegung
Kurszeiten: taglich von 10.00 — 18.00 Uhr

Der Klient ist unmotiviert, ziellos und glaubt nicht an sich und seine Fahigkeiten. Eine normale
Therapiesituation? Therapeutische Werkzeuge zu haben, um in Therapiesituationen dieser Art
den Klienten professionell und effektiv zu unterstiitzen ist in jedem Fachbereich hilfreich.

Die Methoden des Neuro Linguistischen Programmierens (NLP) geben hier konkrete Richtlinien
und therapeutische Hilfestellungen z.B. in folgenden Situationen:

» Starkung des Selbstwertes durch die Bestimmung und Umsetzung lebenswichtiger Werte
in Form einer Wertehierarchie.

» Das Umwandeln von hinderlichen Glaubenssétzen, (,ich kann das nicht*) in férderliche
(,ich kann das"“) mit dem sogenannten Beliefchange, denn der Glaube versetzt bekanntlich
Berge.

> Einsetzen und Anwenden der Motivationsstrategie statt Einsetzen und Anwenden der De-
Motivationsstrategie

> Entscheidungen beschleunigen durch das Konfliktreframing

> Zielearbeit: Voraussetzungen schaffen, dass Klienten liberhaupt Ziele visionieren kdnnen
durch den Zielerahmen, Zielsatz und das Zielbild.

Alle therapeutischen Werkzeuge werden von der Kursleitung demonstriert und {ber
Partnerlbungen so erfahrbar gemacht, dass eine Umsetzung in den Alltag sofort mdglich ist.

Zur Vertiefung der Werkzeuge wird der NLP-Methodenkoffer noch mit theoretischen

Hintergrinden des NLP, Informationen liber Weiterbildungsmdglichkeiten und Fallbeispielen aus
verschiedenen Bereichen vervollstédndigt.
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